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Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Fortbildungen fur
Betreuungskrafte in Minchen

Seminarort: Condrobs e.V., Kistlerhofstrafle 144, 81379 Miinchen

Offentliche Anreise

Von der Innenstadt kommend:

U3 Richtung Furstenried West, Haltestelle Machtlfingerstrasse, Aufgang
Machtlfingerstrasse.

Folgende Busverbindungen stehen zur Verfigung: Buslinie: 51, 53, 63, 151, 136.

Anreise mit dem PKW:

Auf der A 95 die Ausfahrt Boschetsriederstralde nehmen, nach ca. 1 km rechts in
die Machtlfinger Stral3e, nach ca. 500 m links in die Kistlerhofstral3e.
Parkmoglichkeiten sind an der Kistlerhofstralle und den Seitenstrallen vorhanden.
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HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Fortbildungen
fur Betreuungskrafte

Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal machen!

Fortbildungen machen im Grunde nur dann Sinn, wenn sie Spal}
machen und praxisorientierte Inhalte bieten.

Deshalb haben wir fir Sie ein Fortbildungsprogramm fir
Betreuungskrafte zusammengestellt, das wirklich Spal3 macht.
Keine Theorie ohne Praxisbezug. Sondern alltagsnahe Inhalte —
mit vielen Beispielen, die ganz einfach in der Praxis umgesetzt
werden kdnnen.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaR beim Stobern und Entdecken!

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Fortbildungen
flur Betreuungskrafte

Seminarubersicht Friithjahr/Sommer 2020 — Miinchen
Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal$ machen!

02.03.2020
03.03.2020
04.03.2020
05.03.2020
13.03.2020
18.03.2020
19.03.2020
24.03.2020

02.04.2020
20.04.2020
23.04.2020

08.05.2020
25.05.2020

17.06.2020
25.06.2020

Tanzen im Sitzen

10-Minuten-Aktivierung

Standfest wie der Koloss von Rhodos! — Sturzprophylaxe praxisnah und kurzweilig
Palliative Care

Yoga auf dem Stuhl

Klangschalen bei Demenz

Wellness fur Senioren

Basale Stimulation

Wenn Verhalten herausfordert
Umgang mit psychischen Erkrankungen

Beschaftigungsangebote fliir Manner mit Demenz

Natur und Garten ,neu” erleben

Der Rollator, mein Freund — Der Rollator als Sport-, Tanz- oder Gymnastikgerat

Der person-zentrierte Ansatz nach Tom Kitwood

Ein Bett mit Aussicht

Die Seminare richten sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen
Betreuung von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden (UE) umfassen. Jedes Seminar umfasst 8 UE.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Fortbildungen
flur Betreuungskrafte

Seminarubersicht Friithjahr/Sommer 2020 — Miinchen
Praxisorientierte Fortbildungen, die SpaRR machen!

01.07.2020
07.07.2020
14.07.2020
15.07.2020

Validation® nach Feil
Yoga kennt keine Demenz®
Malen mit Menschen mit Demenz

Die ,,10-Minuten-Biografiearbeit”

Weitere Fortbildungen auch in Karlsruhe, Stuttgart, Mainz, Frankfurt, KéIn, Landsberg am Lech,

Niirnberg.

Fortbildungen
fur FUhrungskrafte

14.02.2020
03.03.2020
20.03.2020
12.05.2020

14.05.2020

Das Strukturmodell

Die neue QPR

»Mit einem Bein im Knast“ — Recht im Pflegealltag
Expertenstandard ,Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit
Demenz”“

Dienstplanung sicher und effizient erstellen

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520






Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Tanzen im Sitzen

Mit Musik geht vieles leichter —
Durch Musik, Rhythmus und Bewegung aktivieren

Gymnastikiibungen sind oft unbeliebt. Anders das Tanzen im Sitzen. Es hat den
gleichen Effekt und macht doch viel mehr Spal3. Sitztanze kénnen auch von
Senioren mit eingeschrankten kérperlichen und kognitiven Fahigkeiten
durchgefiihrt werden. Sie starken Muskeln und Gelenke und trainieren zugleich
das Gedachtnis. Sitztanze aktivieren und beleben so Korper, Geist und Seele.
Auch Biografie und Umfeld lassen sich in Sitztdanze einbinden und bringen
Bewegung und gute Laune in die Gruppe.

Inhalte und Ziele:

- Wie organisiere und gestalte ich eine erfolgreiche
Tanzstunde im Sitzen

- Die richtige Musik: Kriterien fir die Musikwahl

- Praktische Ubungen und Anregungen fiir Sitztinze

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Ralf Gliick, Sturzmentor AOK,
Inhaber GliicksMedienProduktion

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V,, KistlerhofstraBe 144, 81379 Minchen

Termin: 02.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

10-Minuten-Aktivierung

So gelingt gute Betreuung auch dann, wenn wenig Zeit ist

Sie erfahren in diesem Seminar, wie Sie 10-Minuten-Aktivierungen in Ihrem
Arbeitsfeld - sowohl in Einzel- als auch in Gruppenangeboten - umsetzen
kdnnen. Welche Materialien sind geeignet? Dies Uiben Sie an konkreten
Fallbeispielen.

Was spricht fir diese Methode? Gerade Menschen mit Demenz haben ein sehr
eingeschranktes und kurzes Konzentrationspotenzial. Zugleich ist die Zeit in der
Betreuung begrenzt. Die 10-Minuten-Aktivierung beriicksichtigt das und kann
problemlos in den Tagesablauf integriert werden.

Inhalte und Ziele:
- Konzept der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-Hackenberg
- Integration des Konzepts in den Pflegealltag
- Praktische Fallbeispiele mit Ubungen

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Karin Biela, Dozentin fur
Betreuungskrafte nach § 53

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralte 144, 81379 Miinchen

Termin: 03.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Standfest wie der Koloss
von Rhodos!

Sturzprophylaxe praxisnah und kurzweilig

Stilrze sind eine der haufigsten Ursachen fur die Pflegebedirftigkeit alterer
Menschen. Die Fortbildung , Koloss von Rhodos” steht im Blickwinkel des
Nationalen Expertenstandards und wird fachlich fundiert durch den Ausbilder
und AOK-Sturzmentor Ralf Glick durchgefiihrt.

Es sind keinerlei sportliche Voraussetzungen notwendig. Bitte kommen Sie mit
bequemer Kleidung und evtl. Sport-/Gymnastikschuhen. Die Teilnehmer
erhalten am Ende des Seminartages ein vierfarbiges Skript und das Zertifikat
nach § 53c.

Inhalte und Ziele:
- Grundlagen Nationaler Expertenstandard Sturzpravention

- Ursachen und Risiken von Stiirzen erkennen h

- Wie fiihre ich sturzpraventive Ubungen mit den Bewohnern durch?
- Selbsterfahrungsiibungen

- Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Dozent: Ralf Gliick, Sturzmentor AOK, Inhaber GliicksMedienProduktion

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralte 144, 81379 Miinchen

Termin: 04.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Palliative Care

Palliative Care: Was noch geht, wenn nichts mehr geht

Der Umgang mit dem Sterben stellt uns vor besondere Herausforderungen.
Palliative Care ist ein umfassendes Konzept fiir die Pflege und Betreuung von
Menschen in ihrer letzten Lebensphase und die Begleitung ihrer Angehorigen.

Ziel ist es, durch die Linderung belastender Symptome und die professionelle
Begleitung die Lebensqualitat bestmaoglich zu sichern.

Inhalte und Ziele:

- Was ist Palliative Care

- Reden Uber Tod und Sterben

- Sterbephasen

- Spezielle palliative PflegemalBnahmen fir Laien
- Flissigkeitsgabe und Erndhrung am Lebensende
- Palliativ-Versorgung bei Demenz

- Reflexion
J

)

Umfang: 8 Unterrichts iten

Dozentin: Tanja Jandl, exam. Alteln;fgerin, verantwor e Pflegefaéhkaft,
Praxisbegleiterin fiir Basale Stimulation, Fac kraft und
Multiplikatorin Palliative Care und Hospizarbeit

——

- .

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getrinken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V,, KistlerhofstraRe 144,
81379 Minchen

Termin: 05.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
Singliesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Yoga auf dem Stuhl

Yoga fur Menschen mit Demenz

Yoga ist auch fir Menschen mit Demenz geeignet. Natlirlich sind dabei ein paar
Besonderheiten zu beriicksichtigen. So lassen bspw. die kérperlichen Fahigkeiten
im Alter einfach nach. Deshalb machen wir Yoga nicht im Stehen, sondern im
Sitzen auf dem Stuhl.

In dieser Fortbildung lernen Sie Ubungen kennen, die Sie ganz einfach in den
Tagesablauf lhrer Senioren einbauen kdnnen. Sie erfahren, wie Sie eine Yoga-
einheit gestalten. Und Sie erfahren selbst die wohltuende Wirkung von Yoga.

Inhalte und Ziele:

- Yoga - Verbindung von Atem, Korperiibungen und Entspannung

- Sanfte Yogalibungen fiir Gelenke, Augen, Schultern, Nacken, Arme, Beine

- Yogalibungen zum Dehnen und Kraftigen der Muskulatur

- Kérperwahrnehmung

- Kurzaktivierungen und Ubungen fiir jeden Tag

- Wertschatzende Berlicksichtigung der Moglichkeiten der teilnehmenden
Senioren

- Entspannungsmoglichkeiten

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Sabine Pfau, Heilpraktikerin flir Psychotherapie,
Klangtherapeutin, Yogalehrerin (BYV)

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl.
Seminarunterlagen, Teilnahmebescheinung,
Getrdanken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V,, KistlerhofstraRe 144,
81379 Miinchen

Termin: 13.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Klangschalen bei Demenz

Durch Klang Briicken bauen zu Menschen mit Demenz

Die Klangmassage ist eine sehr sanfte und zugleich effektive
Entspannungsmethode, bei der Klangschalen direkt auf den (bekleideten)
aufgestellt und in Schwingung gebracht werden. Lernen Sie, wie Sie
Klangschalen gerade bei Menschen mit eingeschrankter Kommunikation
erfolgreich einsetzen kdnnen.

Inhalte und Ziele:

- Einsatz von Klangschalen im Betreuungsalltag
- Anwendungsbeispiele der Klangschalen in Pflege, Demenz- und
Palliativbegleitung

- Entspannen mit Klangschalen

- Praktische Ubungen

- Beispiele fiir Gruppen- und Einzelangebote
- Reflexion

Hinweis: Sie kbnnen gerne lhre eigene Klangschale mitbringen!

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Rosemarie Bleil, examinierte Altenpflegerin,
Gerontotherapeutin, Palliativfachkraft, Klangtherapeutin

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Miinchen

Termin: 18.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Wellnhess fur Senioren

Wellness-Angebote in der Alltagsbegleitung

Auch fur altere Menschen kann ein Wellness-Tag ein echter Hohepunkt sein.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, was Sie bei Wellness-Angeboten beachten
mussen und wie Sie einen Wellness-Tag selbst gestalten kdnnen.

Inhalte und Ziele:

- Methoden und Angebote im Demenz-Bereich

- Was ist bei einem Wellness-Angebot zu beachten?

- Wellness-Angebote richtig planen: Ideen fir die Praxis

- Wellness — auch fir Manner!

- Gestalten eines Kosmetik-Tages mit Herstellung eigener Cremes
- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Rosemarie Bleil, exam. Altenpflegerin, Gerontotherapeutin,
Palliativfachkraft

Kursgeblhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstral3e 144,
81379 Minchen

Termin: 19.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Basale Stimulation

Mit allen Sinnen —
Durch Basale Stimulation neue Zugange finden

Die Basale Stimulation gewinnt in der Betreuung und Pflege dlterer Menschen immer
groRere Bedeutung. Durch Basale Stimulation kdnnen sanft Zugange zu
schwerstpflegebediirftigen Menschen geschaffen werden. Wo verbale Kommunikation
an Grenzen stolt, bietet Basale Stimulation die Moglichkeit, Menschen zu erreichen,
die in ihrer Wahrnehmung massiv eingeschrankt sind.

Erfahren Sie, wie Sie die Basale Stimulation in lhren beruflichen Alltag integrieren
kdnnen.

Inhalte und Ziele:

- Hintergriinde der Basalen Stimulation

- Praktische Anwendungsmaoglichkeiten (oral, vibratorisch und somatisch, taktil,
auditiv und visuell)

- Viele praktische Ubungen

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Tanja Jandl, exam. Altenpflegerin, verantwortliche Pflegefachkaft,
Praxisbegleiterin flir Basale Stimulation, Fachkraft und Multiplikatorin
Palliative Care und Hospizarbeit

Kursgeblhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Miinchen

Termin: 24.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr
Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fir
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Wenn Verhalten
herausfordert

Mit schwierigen Situationen besser umgehen

Menschen mit Demenz zeigen haufig ein Verhalten, das herausfordert und Betreuende

nicht selten vollig Gberraschend trifft. Die Facetten der Situationen, in denen
Betreuende sich selbst als rat- oder hilflos erleben, reichen von sich wiederholenden
Fragen, haufigem Weglaufenwollen bis hin zu verbalen Obszonitaten.

Ziel der Fortbildung ist es, die herausfordernden Situationen in der Betreuung in den
Blick zu nehmen. Durch Reflexion der Erfahrungen sollen gemeinsam Losungsansatze
erarbeitet werden, um schwierige Situationen besser gestalten zu kénnen.

Inhalte und Ziele:
- Umgang mit herausforderndem Verhalten
- Lésungsansitze und praktische Ubungen

- Erfahrungsaustausch
- Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Karin Biela, Dozentin fiir Betreuungskrafte nach § 53

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwSt. inkl.
Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung,
Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Minchen

Termin: 02.04.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Umgang mit psychischen
Erkrankungen

Demenz und psychische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen stellen uns vor besondere Herausforderungen in der
Betreuung. So sind z. B. Demenz und Depression nicht immer ganz einfach
voneinander zu unterscheiden. Die Symptome beider Erkrankungen sind dhnlich.
Und gerade zu Beginn zeigen Menschen mit Demenz oft auch depressive
Verhaltensweisen. Suchterkrankungen, wie z. B. Alkoholsucht, nehmen im Alter
ebenfalls zu. In dieser Fortbildung vermitteln wir Ihnen grundsatzliche
Empfehlungen fur die Betreuung von psychisch kranken Menschen und
entwickeln gemeinsam Losungen fiir den Umgang mit problematischem
Verhalten.

Inhalte und Ziele:

- Was ist eine psychische Erkrankung?
- Grundlagenwissen zu den haufigsten psychischen Erkrankungen

- Depressionen, Neurosen, Persdnlichkeitsstorungen

- Psychosomatische Erkrankungen und Suchterkrankungen

- Fallbeispiele und Losungsansatze fiir den Umgang mit psychisch Erkrankten
- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Martina Wittmann, Traumapadagogin

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken,
Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstral’e 144,
81379 Minchen

Termin: 20.04.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Beschaftigungsangebote flur
Manner mit Demenz gestalten

Wie wird man dem Hahn im Korb gerecht?

In der Beschaftigung und in der Pflege sind groRRtenteils Frauen tatig. Die
Beschaftigungsangebote sind daher haufig an der Lebenswelt von Frauen
orientiert: Stoffe falten, Kiichengerate sortieren, malen und basteln ...

Mannliche Senioren interessiert das wenig und viele reagieren sogar
gereizt auf solche Aktivitaten. In diesem Seminar lernen Sie, wie man
Angebote fir Manner mit Demenz gestalten kann, die das ,starke
Geschlecht” begeistern und aktivieren.

Inhalte und Ziele:
- Mannliche Biografien in der Beschaftigung aufgreifen

- Motivation und Aktivierung von Mannern (mit Demenz)
- Mit Geschlechterrollen sensibel umgehen

- Erprobte Beschaftigungsideen aus der Praxis

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Heidi Zelger, Heilerziehungspflegehelferin, Klangex|
Demenz nach Peter Hess

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Minchen

Termin: 23.04.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Natur und Garten , neu” erleben

Auch in Pflegeeinrichtungen kdonnen Sie ganz einfach Naturerlebnisse
schaffen

Garten, Natur, Blumen und Pflanzen spielten friher eine weit gréRere Rolle als
heute. Vom Blumenstraul$ als Aufmerksamkeit, Gber Spaziergange in der Natur
bis hin zum Anbau des eigenen Gemises. In dieser Fortbildung erfahren Sie,
wie Sie auch in Pflegeeinrichtungen ganz einfach Naturerlebnisse schaffen
kdnnen. Beginnend mit dem Blick aus dem Fenster bis hin zum gezielten Einsatz
des Gartens zu allen Jahreszeiten.

Inhalte und Ziele:

- Naturerlebnisse in Pflegeeinrichtungen schaffen
- Bewahrte Konzepte aus der Praxis

- Entwicklung individueller Ansatze und Konzepte

- Reflexion \

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Heidi Zelger, Heilerziehungspflegehelferin,
Klangexperte Demenz nach Peter Hess

Kursgebihr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V,, KistlerhofstraRe 144,
81379 Miinchen

Termin: 08.05.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Der Rollator, mein Freund

Der Rollator als Sport-, Tanz- oder Gymnastikgerat

In dieser Fortbildung erfahren Sie, dass der Rollator nicht mit Gebrechlichkeit
gleichzusetzen ist. Im Gegenteil, der Rollator ist mehr als nur eine schlichte
,Gehhilfe”. Erist auch als Spiel-, Sport- und Tanzgerat geeignet. Wie das
funktioniert, zeigt Ihnen Ralf Gliick. Gemeinsam entwickeln Sie bspw. Sitztanze
fir den Rollator und lernen auBergewohnliche Spiele- und Parcours-ldeen
kennen. Denn nicht zuletzt sichert der Rollator die Teilnahme am Leben in der
Gemeinschaft und fordert somit die sozialen Kontakte.

Inhalte und Ziele:

- Funktionsweisen des Rollators, das richtige Einstellen und Handling
- Uberwinden von Hindernissen

- Der Rollator als Sport-, Tanz- oder Gymnastikgerat

- Praktische Ubungen mit dem Rollator mit und ohne Musik

- Spiele und Parcours, Sitztanze mit dem Rollator

- Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Dozent: Ralf Gluck, Sturzmentor AOK,

Inhaber GliicksMedienProduktion

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V,, KistlerhofstraRe 144,
81379 Minchen

Termin: 25.05.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Der person-zentrierte Ansatz
nach Tom Kitwood

Und jeder Mensch ist anders ...

Jede Demenz ist anders, und jeder Mensch hat seine eigene Geschichte. Im person-
zentrierten Ansatz nach Tom Kitwood wird die Persdnlichkeit des Menschen und
nicht seine Krankheit in den Mittelpunkt gestellt. Denn das Wichtigste im Umgang
mit Menschen mit Demenz ist das Herstellen von Kontakt und die Begegnung.

In diesem Seminar lernen Sie, die Bedirfnisse und Werte von Menschen mit Demenz
besser zu erkennen. AuRerdem erfahren Sie, wie Sie die verschiedenen Ansatze
Schritt fr Schritt in Ihren Berufsalltag integrieren kénnen.

Inhalte und Ziele:

- Wie wende ich den person-zentrierten Ansatz nach Tom Kitwood an?
- Wie kann ich Kontakt zu einem Menschen mit Demenz herstellen?

- Wie kann ich die Personlichkeit starken und erhalten?

- Diskussion und Fallbeispiele aus der Praxis

- Praktische Ubungen

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Dozentin: Silvia Krupp, Gerontologin (FH)

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl.
Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung,
Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Miinchen

Termin: 17.06.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

,Ein Bett mit Aussicht”

Begleitung und Betreuung Giberwiegend immobiler Menschen

Bettlagerige Menschen haben einen spezifischen Pflege- und Betreuungsbedarf.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die Betreuung und Begegnung gut
gestalten kdnnen. Zudem lernen Sie die Chancen und Vorteile einer
angemessenen Zimmer- und Milieugestaltung kennen. Mit vielen Beispielen aus
der Praxis.

Inhalte und Ziele:

- Besonderheiten bei der Begleitung und Betreuung von bettlagerigen Menschen

- Immobile Menschen sinnvoll aktivieren

- Beschaftigungsangebote und Tipps fur den Umgang mit immobilen Menschen,
die verbal nicht mehr erreichbar sind

- Milieugestaltung fur mehr Wohlbefinden

- Praktische Beispiele und Erfahrungen aus der Praxis

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Heidi Zelger, Betreuungskraft, Heilerziehungspflegehelferin,
Klangexperte Demenz nach Peter Hess

Kursgebihr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken,
Mittagessen

Ort: Condrobs e.V,, KistlerhofstraBe 144,
81379 Miinchen

Termin: 25.06.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock




Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Validation® nach Feil

Einfihlsame Kommunikation

Im Verlauf einer Demenz schwinden Ratio oder Vernunft, und emotionales Erleben wird
starker. Gefuihle und Bedirfnisse werden frei geduRert und ausgelebt. Dieses veranderte
Verhalten fordert die Umgebung heraus.

In diesem Seminar werden verschiedene Prinzipien im Umgang mit Menschen mit Demenz
vorgestellt und Wege vermittelt, wie sie im Alltag gelebt werden kénnen. Dabei wird mit
Selbsterfahrungsiibungen gearbeitet. Verbale und nonverbale Techniken werden vorgestellt
und in Kleingruppen gelibt.

Inhalte und Ziele:

- Wertschatzender Umgang mit Menschen mit Demenz

- Selbsterfahrungsiibungen

- Techniken der verbalen und der nonverbalen Kommunikation
- Beispiele aus der Praxis

- Reflexion
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Dozentin: Petra Wannicke, Validationslehrerin nach Feil

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Minchen

Termin: 01.07.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Yoga kennt keine Demenz®

Yogaelemente und Atemtechniken fiir Menschen mit Demenz

Yoga und Demenz — geht das liberhaupt? Studien zeigen, dass Yogaelemente und
Atemtechniken auch bei demenziell erkrankten Menschen ein sehr guter
ganzheitlicher Ansatz sein kénnen.

In dieser Fortbildung lernen Sie achtsame Yogalibungen, die den Koérper
beweglicher machen. Sie erfahren, wie Sie mit gezielten Ubungen den Atem
bewusst in Organe und Korperregionen lenken kénnen. Impulsgebung und
Entspannung sind ebenfalls wichtige Inhalte. Im Mittelpunkt stehen dabei immer
die sanfte Starkung vorhandener Potenziale und der liebevolle Umgang mit
vorgegebenen Grenzen der demenziell veranderten Menschen.

Inhalte und Ziele:

- Allgemeines zu Yoga

- Das Besondere von Yoga bei demenziell veranderten Menschen
- Praktische Yogailibungen zu Kraft, Koordination, Beweglichkeit

- Praktische Yogatlibungen zu Korper- und Sinneswahrnehmung

- Entspannungsreise fir die Korperwahrnehmung

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Natalie Stenzel, Griinderin von Kijana Yoga,
Referentin und Dozentin fiir Yoga und Demenz

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung,
Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Minchen

Termin: 07.07.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
Singliesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Malen mit Menschen mit
Demenz

Malen mit Menschen mit Demenz
nach Ute Schmidt-Hackenberg

Malen mit Menschen mit Demenz? Wie das Schritt flir Schritt klappen kann,
erfahren Sie in diesem Seminar. Lernen Sie die von Ute Schmidt-Hackenberg
entwickelten Techniken kennen, mit denen es lhnen miihelos gelingt,
gemeinsam mit Menschen mit Demenz zu malen.

Inhalte und Ziele:

- Praxiserprobte Methoden des gelenkten Malens

- Konzepte zu Arbeitsmaterialien, Gruppengréfe und -zusammenstellung u.v.m.
- Sofort einsetzbare Schritt-flr-Schritt-Anleitungen

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Ruth Wetzel, Altentherapeutin,
gerontopsychiatrische Fachkraft

Kursgeblhr: € 125,00 zzgl. MwsSt.
inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung,
Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstral3e 144,
81379 Minchen

Termin: 14.07.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Die ,10-Minuten-
Biografiearbeit”

Ein Taroffner zur professionellen Erinnerungsarbeit

Biografiearbeit leicht gemacht! In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die
wichtige Biografiearbeit auch mit wenig Zeit und Aufwand in den
Betreuungsalltag integrieren kdnnen. Lernen Sie Methoden, Moglichkeiten und
Grenzen der Biografiearbeit kennen. Mit vielen praktischen, einfach
umsetzbaren Beispielen.

Inhalte und Ziele:

- Grundlagen der Erinnerungsarbeit bei Demenz

- Was muss ich beachten?

- Beziehungsgestaltung durch person-zentrierte Erinnerungsarbeit

- Welche verbalen und nonverbalen ,Turoffner” kann ich wie nutzen?

- Wie kann ich den Ansatz der 10-Minuten-Aktivierung fiir die Biografiearbeit
nutzen?

- Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Dozentin: Ruth Wetzel, Altentherapeutin,
gerontopsychiatrische Fachkraft,
Referentin fiir Generationen- und Altenarbeit

Kursgebuhr: € 125,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung, Getranken, Mittagessen

Ort: Condrobs e.V., Kistlerhofstralle 144,
81379 Minchen

Termin: 15.07.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

Das Seminar richtet sich an Betreuungskrafte und Menschen, die in der sozialen Betreuung
von Senioren und Menschen mit Demenz tatig sind.

Die Fortbildungen entsprechen der Betreuungskrafte-Richtlinie § 53c SGB XI, wonach fur
Betreuungskrafte regelmaRige Fortbildungen vorgesehen sind, die jahrlich mindestens
16 Unterrichtsstunden umfassen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock
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Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Das Strukturmodell

Die Entburokratisierung der Pflegedokumentation!

Die Zeiten seitenlanger Pflegeplanungen, die nur selten oder vielleicht sogar gar
nicht gelesen wurden, sind endgiiltig vorbei. Die SISO gibt einen Uberblick iiber
Fahigkeiten des zu Pflegenden, der MalRnahmenplan konkrete
Handlungsanleitungen und stellt den Tagesablauf dar: Gbersichtlich, schnell zu
erfassen und fir jeden Leser verstandlich.

Dieses Seminar vermittelt neben den Grundsatzen und Prinzipien des
Strukturmodells dessen Umsetzung in die Praxis. Viele Fallbeispiele aus dem

Pflegealltag zeigen, dass dabei wirklich eine Entbirokratisierung entstehen kann.

Inhalte und Ziele:

- Geschichte und Griinde fiir die Entstehung des Strukturmodells

- SIS©: strukturierte Informationssammlung: Themenfelder und mit
welchen Informationen diese gefiillt werden kénnen, Risikomatrix

- MaBnahmenplan: Grundsatze und Prinzipien, Grundbotschaft

- Pflegebericht, Durchfiihrungsnachweise und Verfahrensanleitungen

- Evaluation der SIS© und des MaBnahmenplans: Wann und wo?

- Strukturmodell und QPR 2019: Was bedeuten die Anderungen der
Qualitatsprufungsrichtlinien fiir die Umsetzung des Strukturmodells?

- Lernziel: Umsetzen der Entbirokratisierung, kompetent im Umgang mit
dem Strukturmodell, Erstellen von individuellen, handlungsleitenden und
Ubersichtlichen Pflegeplanungen

Zielgruppe: Pflegedienstleitung (PDL), Wohnbereichsleitung (WBL),
Einrichtungsleitung, Teamleitung, Fachkrafte

Dozent: Ingo Bartsch, Diplom Pflegewirt FH, examinierter
Altenpfleger, Interimsmanager und Auditor

Kursgebuhr: € 259,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Getrdanken, Mittagessen

Ort: ibis Muenchen City Nord, Ungererstrasse 139
80805 Minchen

Termin: 14.02.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Fortbildungen
far

Fuhrungs-
krafte

Bildnachweis: shutterstock



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Die neue QPR

Willkommen in der Realitat?

Mit den neuen Qualitatsprifungsrichtlinien 2019 findet eine grundlegende
Systemanderung statt: Nunmehr steht die Bewertung der Ergebnisqualitat im
Fokus und nicht mehr die Einhaltung von Formalien und Prozessen. far

Eortbildungen

Die Erfassung der internen Qualitatsindikatoren sowie die externe Priifung von Fuhrungs-

Qualitatsaspekten erfolgen Uber ein definiertes Stufenschema (Bewertungen krafte
von a=alles Bestens bis d=der zu Pflegende hat Schaden erlitten). Nach diesem
Seminar konnen Sie die Eingangsfrage sicher beantworten: Willkommen in der
Realitat?

Inhalte und Ziele:

- Mal3stdabe und Grundsatze MuG: Inhalt und Umsetzung

- Qualitatsindikatoren Ql‘s und Bl (Begutachtungsinstrument): Wer, womit und
wie?, Stichtag, Datenauswertungsstelle und erste Erfassung

- Qualitatsaspekte QA's: Ablauf der externen Qualitatsprifung,
Bewertungsschema, Fachgesprach, Anderungen und neue Anforderungen

- Darstellung der Ergebnisse Qualitatsdarstellungsvereinbarung QDV

- Lernziel: Kenntnis und Verstehen der neuen Qualitatsprifungsrichtlinien,
Entwicklung einer Taktik zu deren Umsetzung und sicheres Fiihren eines
Fachgesprachs, Wissensvorsprung fiir externe Prifung erarbeiten

Zielgruppe: Pflegedienstleitung (PDL), Wohnbereichsleitung (WBL),
Einrichtungsleitung, Teamleitung, Fachkrafte

Dozent: Ingo Bartsch, Diplom Pflegewirt FH, examinierter
Altenpfleger, Interimsmanager und Auditor

Kursgebuhr: € 259,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen, J
Getranken, Mittagessen ,. \

Ort: ibis Muenchen City Nord, Ungererstrasse 139
80805 Munchen

Termin: 03.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Bildnachweis: shutterstock
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,Mit einem Bein im Knast“

Recht im Pflegealltag

Brauche ich flir das Anbringen jedes Seitenschutzgitters eine Genehmigung?
Wie dokumentiere ich zerbrochene Morphin-Ampullen? Wer ersetzt zerstortes
Bewohnereigentum? Darf meine Kollegin fiir mich etwas im Pflegebericht
eintragen? Muss ich den Unfallfragebogen der Krankenkasse ausfiillen?

In diesem Seminar werden die haufigsten Fragestellungen in der Pflege zum
Thema Recht mit Fall- und Praxisbeispielen beantwortet.

Inhalte und Ziele:

- Haftung in der Pflege: Wer haftet wann und fiir was?

- Rechtliche Anforderungen an die Dokumentation

- Freiheitsentziehende Mallnahmen: Was sind freiheitsentziehende
Mallnahmen? Antragsverfahren und Anwendung

- Umgang mit Medikamenten und Betaubungsmitteln: Prinzip der arztlichen
Delegation, Umgang mit Betaubungsmitteln

- Datenschutz: Wem darf ich was ,verraten“?

- Rechte und Pflichten als Arbeitnehmer: Dienstplangestaltung und Arbeitszeit,
Krankheitsvertretung/Einspringen, Wie funktioniert Delegation?

- Lernziel: Handlungssicherheit im Arbeitsalltag erlangen, Rechte und Pflichten
erkennen und im Arbeitsalltag beriicksichtigen und umsetzen

Zielgruppe: Pflegedienstleitung (PDL), Wohnbereichsleitung (WBL),
Einrichtungsleitung, Teamleitung, interessierte Fachkrafte

Dozent: Ingo Bartsch, Diplom Pflegewirt FH, examinierter Altenpfleger,
Interimsmanager und Auditor

Kursgebuhr: € 259,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Getranken, Mittagessen

Ort: ibis Muenchen City Nord, Ungererstrasse 139
80805 Miinchen

Termin: 20.03.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
Singliesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520

Fortbildungen
far

Fuhrungs-
krafte




Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Expertenstandard ,Demenz”

Den Kulturwandel gestalten

Zur Umsetzung des Expertenstandards , Beziehungsgestaltung in der Pflege von . en
Menschen mit Demenz" ist eine person-zentrierte Haltung notig. Diese Haltung Fortbﬂéung
zu etablieren, ist eine klare Fihrungsaufgabe. Fliihrung schafft den Rahmen fiir far
Beziehungsgestaltung. Fuhrungs-
Eine Beziehung kann nicht wirklich standardisiert werden. Deshalb wendet sich krafte
der Standard im Wesentlichen den personlichen, professionellen und
institutionellen Rahmenbedingungen zu, die die Wahrscheinlichkeit einer
gelingenden Beziehungsgestaltung erhdhen.

Wie kdnnen Rahmenbedingungen fir eine professionelle Pflegebeziehung
geschaffen werden? Wie kann ein Umfeld entstehen, in dem es Pflegenden
gelingt, offen und flexibel auf die Bediirfnisse der Bewohner einzugehen?
Dieses Seminar dient dazu, Ideen zu entwickeln, wie ein gemeinsamer
Kulturwandel und Perspektivenwechsel trotz bestehender Rahmenbedingungen
angestoRen werden kann.

Inhalte und Ziele:

- Moderierter Diskurs zu den Anforderungen und
Implementierungsmaoglichkeiten der finf Handlungsebenen

- Der Expertenstandard in der praktischen Umsetzung und modellhaften
Implementierung

- Aufgaben fiir Fihrungskrafte, Entscheider und das Management

- Den Expertenstandard als Instrument der Teamentwicklung verstehen

- Integration in die Pflegeprozessdokumentation

- Erfahrungen aus der Praxis und , Best-Practise“-Konzepte

Zielgruppe: Pflegedienstleitung (PDL), Wohnbereichsleitung (WBL),
Einrichtungsleitung, Teamleitung, Fachkrafte

Dozent: Tobias Minzenhofer, Pflegefachdozent, Fachpfleger, _
Trainer, Coach, Fachautor ("\

Kursgebuhr: € 259,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Getranken, Mittagessen

Ort: ibis Muenchen City Nord, Ungererstrasse 139
80805 Minchen

Termin: 12.05.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

Bildnachweis: shutt§gés

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



Praxisorientierte Fortbildungen, die Spal} machen

Dienstplanung sicher und
effizient erstellen

Der Regelkreis der Einsatzplanung Fortbildungen
far

Dienstplanung ist gepragt vom Konflikt zwischen Kundenorientierung, .
wirtschaftlichem Einsatz des Personals und Zufriedenheit der Mitarbeiter. Mag FUhrungs-
die arbeitnehmerfreundliche Einsatzplanung unter gleichzeitige Beachtung von krafte
Bedarfen und Wirtschaftlichkeit auf den ersten Blick wie die Quadratur des
Kreises erscheinen, sie ist machbar und zahlt sich aus.

In logischen Schritten wird der Weg zu einem gleichermallen wirksamen wie
wirtschaftlichen Personaleinsatz dargestellt. Dabei immer die fir die
Dienstplanung arbeitsrechtlich relevanten Themen im Blick.

Inhalte und Ziele:

- Dienstplanung ist eine Flihrungsaufgabe

- Die Nettoarbeitszeit, Legenden und Wirklichkeit

- Planung auf den konkreten Bedarf hin - Einrichtungsspezifische
Besonderheiten beriicksichtigen

- Mitarbeiterbeteiligung an der Arbeitszeitgestaltung und an der Dienstplanung

- Dienstplanung als Instrument zur Mitarbeiterzufriedenheit nutzen

- Analyse der tageszeitlichen Mitarbeiterverfiigbarkeit i.V.m. dem tageszeitlichen
Pflege- und Betreuungsbedarf

- Was rechtlich erlaubt ist und was nicht — arbeitsrechtliches Know-how

- Mehr und verlassliche freie Tage, mehr Zufriedenheit der Mitarbeiter

- (Un-)geplante Ausfallzeiten managen. Schluss mit ,Holen aus dem Frei”

Zielgruppe: Pflegedienstleitung (PDL), Wohnbereichsleitung (WBL),
Einrichtungsleitung, Teamleitung, Qualitatsmanagement

Dozenten: Michael Wipp, Buchautor, Referent und Experte fur
Dienstplanung und Qualitatsmanagement
Peter Sausen, Rechtsanwalt und Fachanwalt fir Arbeitsrecht, s
Dozent. Lehrbeauftragter und Fachautor fiir Arbeitsrecht

o

Kursgebuhr: € 259,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Getranken, Mittagessen

Ort: ibis Muenchen City Nord, Ungererstrasse 139
80805 Miinchen

Termin: 14.05.2020, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

Bildnachweis: shutt

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520
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Fortbildungen fur
FUhrungskrafte in Minchen

Seminarort: ibis Muenchen City Nord, Ungererstrasse 139,
80805 Miinchen

Offentliche Anreise:

Das Hotel liegt nur 6 Kilometer entfernt vom Minchener

Hauptbahnhof und Iasst sich in circa einer Viertelstunde erreichen.

Vom Hauptbahnhof aus zunachst mit der S-Bahn (S3 Richtung

Deisenhofen) nach Miinchen Marienplatz fahren. Von dort aus die U-Bahnlinie
U6 Richtung Forschungszentrum/Garching bei Miinchen

nehmen und bis zur Haltestelle Nordfriedhof fahren. Das Hotel

befindet sich nur circa 100 Meter entfernt auf der linken Seite.

Anreise mit dem PKW:

Von Frankfurt

Auf der A3 Richtung Wirzburg/Nirnberg/Minchen fahren, dann auf
die A9 wechseln. Die Autobahn bei Ausfahrt 75 Minchen Frankfurter
Ring verlassen und auf Frankfurter Ring fahren. Bei Lilienthalallee
wenden, danach gleich rechts auf die Ungererstralle abbiegen. Das
Hotel befindet sich auf der rechten Seite.

Von Stuttgart

Auf der A8 Richtung Miinchen/Flughafen fahren, rechts halten und

auf die E52 wechseln. AnschlieRend auf die A99 fahren. Bei der

Ausfahrt 12a Minchen-Neuherberg auf die B13/Ingolstadter

LandstraBe fahren. Nach circa 5 Kilometern links auf Frankfurter Ring abbiegen.
Nach circa 2 Kilometern erneut rechts abbiegen auf die UngererstraRe.

Das Hotel befindet sich auf der rechten Seite.

Das Hotel hat eine begrenzte Anzahl an 6ffentlichen AulRenparkplatzen.

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Frau Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch
unter 0721-3719-520 oder per E-Mail: kfronczek@singliesel.de

,Gut leben im Alter”
SinglLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe — 0721 / 3719-520



,Gut leben im Alter” —
Der Singliesel-Verlag

Personliche Erfahrungen bilden den Grundstock unserer
Verlagsgeschichte. Auch und gerade in der eigenen Familie.

Ohne diese Erfahrungen und ohne die vielen Anregungen
von Betreuungs- und Pflegekraften, Angehorigen und Experten aus

den unterschiedlichsten Fachrichtungen ware der SinglLiesel-Verlag
nicht denkbar.

Unsere Fortbildungen entwickeln wir ebenso wie unsere Blcher
und Spiele in der Praxis fur die Praxis.

Erfahren Sie mehr liber unsere Blicher, Spiele und Fortbildungen:

www.singliesel.de
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Anmeldeformular
Fortbildungen (Mulnchen)

Aus der Praxis fur die Praxis.
Praxisorientierte Fortbildungen, die Spald machen!

Fortbildungstitel Termin
Vorname Nachname Tatigkeit
Fortbildungstitel Termin
Vorname Nachname Tatigkeit
Fortbildungstitel Termin
Vorname Nachname Tatigkeit

Name der Einrichtung / Rechnungsempfanger

StrafRe und Hausnummer PLZ und Ort

Telefonnummer E-Mail (bitte unbedingt fiir Bestatigungsmail angeben!)

0 Hiermit melde ich die oben genannten Teilnehmer fiir die Veranstaltung/-en verbindlich an.

Datum Name, Unterschrift

Per Fax: 0721 / 3719-519

Per E-Mail: kfronczek@singliesel.de
Per Post: Singliesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe



