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Kompakt, konkret und praxisnah. Fortbildungen fiir die Pflege

Praxisorientierte
Fortbildungen, die Spal3
machen!

Fortbildungen haben im Grunde nur dann Sinn, wenn sie Spall machen und praxisorientierte Inhalte
bieten.

Wir haben fiir Sie ein praxisorientiertes Online-Fortbildungsprogramm zusammengestellt, das
wirklich Spal3 macht. Unsere Fachdozenten vermitteln lhnen zu ausgewahlten Themen alles Neue,
Wichtige und Wissenswerte fiir Ihren Berufsalltag.

Das Themenangebot richtet sich speziell an Praxisanleiter, die im Rahmen ihrer jahrlichen Fortbil-
dungspflicht ihre bisherigen Kenntnisse wiederholen und vertiefen mochten. Kompetent, kompakt
und praxisnah. Nattirlich kdnnen auch Pflegekrafte, die keine Praxisanleiter sind, an den Fortbildun-
gen teilnehmen.

Die Online-Fortbildungen sind browserbasiert und ohne vorherige Installation sofort einsatzbereit.
Lastige ,Plug-ins” gehdren damit der Vergangenheit an.

Diese Vorteile bieten die Online-Fortbildungen von SingLiesel:

— Teilnahme von zu Hause oder an lhrem Arbeitsplatz
— Keine langwierige Anreise, keine Parkplatzsuche — und damit Zeitersparnis

— Einfache Teilnahme (iber Laptop, Tablet oder Smartphone — ohne aufwandige Software-Installation
— Aktive Teilnahme wie ,vor Ort”

— Keine langatmigen Folienprasentationen

— Lebendiger Live-Vortrag mit , Talkshow-Charakter”
— Telefon-Support bei technischen Fragen
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Fortbildungen
flr Praxisanleiter
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Herausforderung Generalistik —
Die neue Pflegeausbildung

Was bringt das mit sich? Was muss ich als Praxisanleiter beachten?

Das neue Pflegeberufegesetz macht die Ausbildung in der Pflege moderner und attraktiver und

wertet die Pflege als Berufsbereich auf. Eine besondere Rolle und Verantwortung kommt dabei den
Praxisanleitern zu. Sie sind die direkten Ansprechpartner fiir die Auszubildenden und damit ent-
scheidend fiir die Qualitat der praktischen Ausbildung. Damit sind zahlreiche Anforderungen verbunden.
Als Praxisanleiter sind Sie als Fachspezialist, Padagoge und Coach gefragt.

In dieser Fortbildung erfahren Sie, welche Anforderungen im Detail an Sie gestellt werden und wie Sie
lhre Aufgabe als Praxisanleiter bestmdglich meistern — mit SpaB an dieser Aufgabe und ohne dabei den
Uberblick zu verlieren.

Inhalte und Ziele:

— Formale Regelungen der Pflegeausbildung (v. a. PfIBG)

— Methoden zur Praxisanleitung

— Umgang mit Krisen und Konflikten

— Didaktische und padagogische Instrumente

— Kommunikation mit Auszubildenden

— Gestaltung einer Anleitungssituation

— Verzahnung von Theorie und Praxis, Organisation und Kooperation

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 28.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
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HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
2 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Auszubildende erfolgreich
anleiten

Tipps flr erfolgreiche Anleitesituationen

Kernaufgabe von Praxisanleitern ist, wie der Name schon sagt, das Anleiten von Auszubildenden.
Was einfach klingt, ist tatsachlich eine sehr komplexe und herausfordernde und zugleich erfiillende
Aufgabe, die viel SpaB bringen kann.

In dieser Fortbildung vermitteln wir Ihnen alles Wichtige dafiir. Sie erfahren, welche Lernformen
und Lerntypen es gibt und warum Auszubildende so oft so viel wieder vergessen. Sie erhalten einen
Uberblick iiber Lehrmethoden, um auf die unterschiedlichen Bediirfnisse der Auszubildenden indivi-
duell reagieren zu kénnen.

Sie lernen Anleitungssituationen und Lernangebote in unterschiedlichen Praxisfeldern kennen, die
Sie direkt in Ihrer Einrichtung implementieren konnen.

Inhalte und Ziele:

— Praxisanleitung in den Arbeitsalltag integrieren

— Lernformen und Lerntypen

— Die richtigen Lehrmethoden fiir dauerhaften Lernerfolg
— Die ideale Kombination aus Theorie und Praxis

— Reflexion von Anleitungssituationen

— Praxisbeispiele zum Uben und Vergleichen

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 24.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Methoden der Praxisanleitung

Wann ist welche Anleitung angebracht?

Um Ihren Auszubildenden Ausbildungsinhalte erfolgreich zu vermitteln, stehen lhnen verschiedene
Methoden zur Verfiigung. In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Uberblick iiber die wichtigsten
Anleitungen. Sie erfahren, wann welche Anleitung angebracht ist und wie Sie Anleitungssituationen
planen, gestalten und durchfiihren — verkniipft mit praxisorientiertem padagogischen Grundwissen. Die
Anleitungssituationen werden anschaulich anhand von Fallbeispielen erlautert, damit Sie Sicherheit fiir
die tagliche Praxis gewinnen.

Inhalte und Ziele:

Methoden der Praxisanleitung

Fallbeispiele aus der Praxis

Planung, Gestaltung und Durchfiihrung von Anleitungssituationen
Lernpsychologische Grundlagen

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 06.05.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
10.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
4 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Bewerten und Beurteilen
von Auszubildenden

Warum fallt mir eine Bewertung so schwer? Wie bewerte ich gerecht?

Als Praxisanleiter stehen Sie immer wieder vor der Frage, wie Sie Ihre Auszubildenden fair und gerecht
bewerten. Das fallt nicht immer ganz leicht. Ist die Bewertung zu streng oder zu positiv? Was sind die
Griinde fiir gute und weniger gute Leistungen? Wie lassen sich schwachere Bewertungen vermitteln,
ohne die Auszubildenden zu demotivieren?

In dieser Fortbildung erfahren Sie alles Wichtige tiber die geeigneten Instrumente, um Sicherheit in
Beurteilungssituationen zu gewinnen. Nach dieser Fortbildung konnen Sie zielgerichtet, objektiv und
professionell bewerten und beurteilen.

Kompakt, konkret und praxisnah. Fortbhildungen fiir die Pflege

Inhalte und Ziele:

— Beurteilungskriterien und Gewichtung

— Bewertungsbdgen richtig anwenden

— Lob und Kritik: Gesprachsfiihrung in Beurteilungs- und Reflexionsgesprachen
— Richtiges Feedback geben in der Ausbildung

— Viele Fallbeispiele aus der Praxis

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine; 22.05.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
25.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Erstellung eines
Ausbildungsplans

Die Grundlage fiir die praktische Ausbildung schaffen

Der betriebliche Ausbildungsplan ist die Grundlage fiir Ihre Tatigkeit als Praxisanleiter. Er ist fiir alle
Ausbildungsbetriebe verpflichtend, um Auszubildende erfolgreich in Ihrer Ausbildung zu begleiten.
Auszubildende haben zu Beginn oft das Gefiihl, vor einem scheinbar unldsbaren Puzzle zu stehen.
Im Idealfall hat sich dieses am Ende der Ausbildung geldst, und dazu kdnnen Sie entscheidend bei-
tragen.

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie den Ausbildungsplan an die Besonderheiten lhrer Einrich-
tung anpassen und dabei zugleich die individuellen Lernerfahrungen und Bediirfnisse der Auszubil-
denden beriicksichtigen.

Inhalte und Ziele:

— Vorgaben der Ausbildungs- und Priifungsverordnung

— Betriebliche Besonderheiten im Ausbildungsplan beriicksichtigen

— Individuelle Voraussetzungen der Auszubildenden beriicksichtigen

— Welche Kompetenzen sollen von den Auszubildenden erworben werden?
— Welche Lehrinhalte sollen und konnen vermittelt werden?

— Theorie und Praxis sinnvoll miteinander verbinden

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 06.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
28.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
6 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Umgang mit Konflikten und
Kommunikationsstorungen

Konflikte vermeiden und entscharfen: So werden Sie
zum Kommunikationsprofi

Im hektischen Pflegealltag steht einem nicht immer der Kopf nach einem héflichem , Bitte und
Danke"”. Dennoch gibt es klare Grenzen und Regeln im Umgang und der Kommunikation innerhalb
eines Teams, mit Auszubildenden oder Bewohnern sowie deren Angehdrigen. Diese zu (er)kennen
und tiber eigene Befindlichkeiten hinweg im Berufsalltag anzuwenden und vorzuleben, ist nicht
immer einfach.

Lernen Sie in dieser Fortbildung, wie Sie mégliche Konflikte schnell erkennen und wie Sie mit diesen
Konflikten idealerweise umgehen und sie bestenfalls vermeiden. Erfahren Sie, wie Sie sich selbst
dabei schiitzen kdnnen und wie Sie motiviert bleiben, um auch in Stresssituationen fair und freund-
lich auf allen Ebenen zu kommunizieren.

Inhalte und Ziele:

— Umgang mit Konflikten

— Horizontale Feindseligkeiten erkennen und ihnen entgegenwirken
— Mobbing unterbinden

— Interaktionsmoglichkeiten

—  Wie kommuniziere ich bei Kommunikationsstérungen?

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 14.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 7



Interkulturelle Kommunikation
und Kompetenz

Scharfen Sie lhr Bewusstsein fiir die kulturellen Unterschiede zwischen
Ihnen und Menschen anderer Nationalitaten

In dieser Fortbildung werden Sie fiir kulturelle Besonderheiten sensibilisiert, um diese besser zu ver-
stehen und bei Planungen und Prozessen beriicksichtigen zu konnen. Anhand konkreter Praxisbei-
spiele lernen Sie, wie unbekannte — mdglicherweise zunachst befremdliche — Verhaltensweisen auf
kulturelle Orientierungen (z. B. Umgang mit Zeit oder mit Autoritat) zuriickgefiihrt werden kénnen.
Insbesondere werden auch der Umgang mit ,schwierigen” Situationen thematisiert und praktische
Losungsansatze vermittelt.

Kompakt, konkret und praxisnah. Fortbildungen fiir die Pflege

Inhalte und Ziele:

— Was heiBt es, interkulturell kompetent zu sein?

— Selbst- und Fremdwahrnehmung

— Stereotype und Vorurteile

— Toleranz und Akzeptanz

—  Perspektivenwechsel in kulturellen Uberschneidungssituationen

— Umgang mit Kritik und Hierarchie

— Bedeutung von verbaler und nonverbaler Kommunikation in verschiedenen Kulturen
— Kulturdimensionen

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine; 30.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
11.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
8 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Kultursensible Pflege

Den pflegerischen Umgang kultursensibel gestalten

In der Pflege und Betreuung entsteht durch Pflegebediirftige mit Migrationshintergrund ein spezi-
fischer Pflegebedarf und eine besondere Pflegeerwartung. Gleichzeitig konnen durch Mitarbeiten-
de mit Migrationshintergrund neue Anforderungen in der Altenpflege entstehen. Interkulturellen
Herausforderungen kultursensibel begegnen zu kdnnen, ist eine der groBen Herausforderungen der
heutigen Zeit.

In dieser Fortbildung werden Kenntnisse zur kultursensiblen Pflegeprozessgestaltung vermittelt. Sie
konnen Ihre sozial-kommunikativen und methodischen Kompetenzen erweitern. Sie lernen die Be-
deutung der interkulturellen Kommunikation in der Gestaltung des Pflegeprozesses kennen und Sie
erweitern Ihre Handlungskompetenz.

Inhalte und Ziele:

— Leben im Alter mit individuellen Werten und kulturellen Pragungen verstehen
— Dimensionen kultursensibler Pflege in der Praxis

— Herausforderung Demenz und Migration

— Chancen interkultureller Kommunikation

— Kultursensible Anforderungen in der Pflege und Anleitung

— Interkulturelle Pflegeprozessgestaltung

— Situationen in der Anleitung

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 22.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
20.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Kompaktseminar 1
flr Praxisanleiter

Krankheitsbilder Diabetes, Bluthochdruck, Apoplex

Die Kompaktseminare fiir Praxisanleiter sind in zwei Teile aufgebaut.

Im ersten Teil des Seminars schauen wir uns gemeinsam den Themenschwerpunkt , Krankheitsbilder
Diabetes, Bluthochdruck, Apoplex” an und starken Ihre Fachkompetenz als Praxisanleiter.

Im zweiten Teil des Seminars wird eine bunte Vielfalt von Methoden zur Umsetzung der Praxisanlei-
tung in Bezug auf den Themenschwerpunkt prasentiert und gemeinsam angewendet, um zukiinftige
Anleitungssequenzen zu erleichtern.

Inhalte und Ziele:

— Fachwissen zu den typischen Krankheitsbildern Diabetes, Bluthochdruck
und Apoplex vertiefen und neues Wissen aneignen

— Methoden der Anleitung zu den beschriebenen Krankheitsbildern kennen
und anwenden konnen

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgeblhr: € 138,00 zzgl. Mwst. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 04.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
10 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Kompaktseminar 2
flr Praxisanleiter

Hygiene, Korperpflege, Behandlungspflege

Die Kompaktseminare fiir Praxisanleiter sind in zwei Teile aufgebaut.

Im ersten Teil des Seminars schauen wir uns gemeinsam den Themenschwerpunkt , Hygiene, Korper-
pflege, Behandlungspflege” an und starken lhre Fachkompetenz als Praxisanleiter.

Im zweiten Teil des Seminars wird eine bunte Vielfalt von Methoden zur Umsetzung der Praxisanleitung
in Bezug auf den Themenschwerpunkt prasentiert und gemeinsam angewendet, um zukinftige Anlei-
tungssequenzen zu erleichtern.

Inhalte und Ziele:

— Fachwissen zum Themenschwerpunkt , Hygiene, Kérperpflege und
Behandlungspflege” vertiefen und neues Wissen aneignen

— Methoden der Anleitung zum beschriebenen Themenschwerpunkt
kennen und anwenden kdnnen

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 13.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

g,

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 11
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Umfang: 8 Unterrichtseinheiten
Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,

Termine; 01.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

12

Expertenstandards — Teil 1

Dekubitusprophylaxe, chronische Wunden, Sturzprophylaxe
und Schmerzmanagement

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat der
Pflege bei. Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MD-Priifung.
Deshalb haben wir fiir Sie Neues und Bewahrtes bei den Expertenstandards in zwei Blocke zusammen-

gefasst. InTeil 1 lernen Sie alles wirklich Wissenswerte zu Dekubitusprophylaxe, Pflege von Menschen
mit chronischen Wunden, Sturzprophylaxe und Schmerzmanagement.

Klar, einfach und mit vielen Tipps werden Ihnen die wichtigsten Inhalte vermittelt, so dass Sie nach
diesem Tag auf dem aktuellen Stand sind und die Richtlinien des MD in Ihrer beruflichen Praxis sicher
erfiillen kénnen.

Inhalte und Ziele:

Neue und bewahrte Inhalte zu folgenden Expertenstandards:
- Dekubitusprophylaxe

- Pflege von Menschen mit chronischen Wunden

- Sturzprophylaxe

- Schmerzmanagement

Viele praktische Tipps und Fallbeispiele
Handlungsempfehlungen mit Blick auf die MD-Priifung

Teilnahmebescheinigung.

25.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Expertenstandards — Teil 2

Beziehungsgestaltung Demenz, Mundgesundheit,
Ernahrung, Férderung der Harnkontinenz

Die Expertenstandards tragen entscheidend zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat der
Pflege bei. Sie sind ein entscheidender Punkt im Rahmen der MD-Priifung.

Deshalb haben wir fiir Sie Neues und Bewahrtes bei den Expertenstandards in zwei Blocke zusammen-
gefasst. In Teil 2 lernen Sie alles wirklich Wissenswerte zur Beziehungsgestaltung in der Pflege von
Menschen mit Demenz, zur Erhaltung und Férderung der Mundgesundheit, zur Erahrung sowie zur
Forderung der Harnkontinenz.

Klar, einfach und mit vielen Tipps werden lhnen die wichtigsten Inhalte vermittelt, so dass Sie nach
diesem Tag auf dem aktuellen Stand sind und die Richtlinien des MD in lhrer beruflichen Praxis sicher
erfiillen kénnen.

Inhalte und Ziele:

— Neue und bewahrte Inhalte zu folgenden Expertenstandards:
- Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz
- Erhaltung und Férderung der Mundgesundheit in der Pflege
- Erdhrungsmanagement zur Sicherung und Forderung der oralen Ernahrung in der Pflege
- Forderung der Harnkontinenz in der Pflege

— Viele praktische Tipps und Fallbeispiele
— Handlungsempfehlungen mit Blick auf die MD-Priifung

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 10.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
26.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 13



Kompakt, konkret und praxisnah. Fortbildungen fiir die Pflege

Newsflash
Expertenstandards

Alle Neuerungen auf einen Blick

~Handlungssicher dank Expertenstandards”, genau das sollten Sie nach dieser Fortbildung sein.
Welche Neuerungen gibt es? Wie kénnen Sie diese Neuerungen konkret in Ihrem Praxisalltag
umsetzen? Was gibt es zu beachten? Worauf legt der MD wert? In dieser Fortbildung erhalten
Sie konkrete Antworten.

Inhalte und Ziele:

Alles Wichtige und Neue kurz und kompakt zu den Expertenstandards:
- Sturzprophylaxe in der Pflege

- Erhaltung und Férderung der Mundgesundheit in der Pflege

- Schmerzmanagement in der Pflege

- Erhaltung und Férderung der Hautintegritat in der Pflege

- Erhaltung und Férderung der Mobilitat

- Kontinenzférderung

— Viele praktische Tipps und Fallbeispiele

— Handlungsempfehlungen mit Blick auf die MD-Priifung

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 29.05.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
17.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder

per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
14 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de



Kompakt, konkret und praxisnah. Fortbhildungen fiir die Pflege

Soziales Lernen im
Pflegebetrieb

So gelingt es ganz einfach, soziale Kompetenzen zu
entwickeln und zu fordern

In den letzten Jahren gewinnt die Entwicklung sozialer Kompetenzen immer mehr an Bedeutung.
Dies gilt insbesondere fiir die Pflege. Hier sind die Anforderungen an soziale Kompetenzen aufgrund
der personlichen und oft intimen Nahe besonders hoch. In dieser Fortbildung erfahren Sie, was
soziales Lernen bedeutet und wie Sie soziales Lernen durch gezielte Trainings- und UbungsmaBnah-
men bewusst fordern kdnnen. Sie geben so Ihren Auszubildenden das passende Riistzeug fiir einen
wertschatzenden und zugewandten Umgang in der Pflege.

Inhalte und Ziele:

— Bedeutung von sozialem Lernen

— Methodisch-didaktische Uberlegungen

— Selbst- und Sozialkompetenzen férdern

— Ideen und Entwicklung hierzu

— Checkliste ,soziales Lernen” im Pflegebetrieb

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 05.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 15
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SIS® — Pflegeplanung im
Strukturmodell

Die Entbirokratisierung der Pflegedokumentation

Von untibersichtlichen, seitenlangen AEDL-Dokumentationen zur (ibersichtlichen, konkreten SIS® und
zum individuellen MaBnahmenplan: Das bedeutet Entbiirokratisierung im Strukturmodell.

In dieser Fortbildung lernen Sie alles zur individuellen Gefahrdungsdarstellung in den einzelnen The-
menfeldern der SIS®, die passende Prophylaxenplanung dazu und was mit , individuell” gemeint ist.
Mit unseren Hinweisen, wie Sie tibereinstimmend mit den aktuellen Qualitatspriifungsrichtlinien doku-
mentieren, halten Sie jeder Priifung und jedem Fachgesprach stand.

Inhalte und Ziele:

Die SIS®— strukturierte Informationssammlung
— Grundlagen der SIS®

— Was gehort in die einzelnen Themenfelder?
— Insider-Tipps

Der MaBnahmenplan
— Was heiBt , individuell”?

— MaBnahmen- und Prophylaxenplanung
— Darstellung einer Tagesstruktur

Der Pflegebericht
— Wieso, weshalb, warum: Wann wird ein Berichtseintrag erstellt?

— Inhalt Ihrer Berichtseintrage

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine; 21.06.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
18.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?
Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder

per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
16 0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Dokumentation in der Pflege

Pflegedokumentation so einfach wie moglich

In den vergangenen Jahren wurde die Pflegedokumentation erheblich verschlankt und vereinfacht,
um mehr Zeit fiir die direkte Pflege zu schaffen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie die entbro-
kratisierte Pflegedokumentation konkret in lhrer beruflichen Praxis einsetzen, ohne dabei fachliche
Standards zu verletzen oder rechtliche Risiken einzugehen.

Sie erhalten klare Handlungsempfehlungen und Beispielformulierungen, die Sie fiir Ihre individuelle
Formulierung anpassen kdnnen. Damit bestehen Sie jedes Fachgesprach.

Inhalte und Ziele:

— Pflegeplanung im Strukturmodell: klar, einfach, verstandlich
— Die strukturierte Informationssammlung (SIS®)

— Umgang mit MaBnahmenplanung und Pflegebericht

— Rechtliche Aspekte

— Konkrete Formulierungshilfen

— Handlungsempfehlungen

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 13.05.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
27.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
16.12.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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Palliative Care

Was noch geht, wenn nichts mehr geht

Der Umgang mit dem Sterben stellt uns vor besondere Herausforderungen. Palliative Care ist ein
umfassendes Konzept fiir die Pflege und Betreuung von Menschen in ihrer letzten Lebensphase und
die Begleitung ihrer Angehdrigen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie durch die Linderung
belastender Symptome und eine professionelle Begleitung die Lebensqualitat bestmdglich sichern
konnen.

Inhalte und Ziele:

Was bedeutet Palliative Care?

Versorgungsstrukturen

Spezielle palliative PflegemaBnahmen bei Luftnot und Obstipation
Fliissigkeit und Ernahrung am Lebensende

— Reflexion

Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebijhr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 11.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
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Selbstfirsorge und Umgang
mit Stress

Die richtige Balance im stressigen Pflegealltag finden
und Wege zum Selbstschutz erlernen

In lhrem Alltag stehen Sie standig wechselnden Anforderungen, Fragen, Erwartungen und unter-
schiedlichsten Menschen gegenlber: Hier noch offene Fragen des einen Azubis und dort das ausste-
hende Feedback an den anderen Azubi, bevor er morgen wieder Berufsschule hat, wahrend schon
wieder das Telefon klingelt und das Meeting eigentlich bereits seit finf Minuten begonnen hat.
Situationen die Sie sicher kennen.

Erfahren Sie Methoden und Wege zum Selbstschutz und zur Bournout-Pravention sowie Strategien,
um auch in Grenzsituationen einen klaren Kopf zu bewahren.

Inhalte und Ziele:

— Selbstfirsorge / Gesundheitsvorsorge
—  Selbstwirksamkeit fordern
— Umgang mit Stress

—  Burnout
— Q@renzsituationen
Umfang: 8 Unterrichtseinheiten

Kursgebi]hr: € 138,00 zzgl. MwsSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termin: 21.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de 19
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Auffrischungskurs (3-tagig)

Das ,, Rundum-sorglos-Paket"fiir Praxisanleiter

Buchen Sie jetzt den dreitdgigen Auffrischungskurs fiir Praxisanleiter und nutzen Sie den Preisvorteil.
Das ,Rundum-sorglos-Paket” deckt die gesetzlichen 24 Unterrichtseinheiten ab und beinhaltet zwei
Kompaktseminare zu den Expertenstandards in der Pflege sowie ein Tagesseminar zum Thema , Erstel-
lung eines Ausbildungsplans”.

Inhalte und Ziele:

— Vorgaben der Ausbildungs- und Priifungsverordnung

— Betriebliche Besonderheiten und individuelle Voraussetzungen der
Auszubildenden im Ausbildungsplan beriicksichtigen

— Kompaktseminar zu den Expertenstandards Dekubitusprophylaxe,
chronische Wunden, Sturzprophylaxe und Schmerzmanagement

— Kompaktseminar zu den Expertenstandards Beziehungsgestaltung
Demenz, Mundgesundheit, Ernahrung, Kontinenz

Kompakt, konkret und praxisnah. Fortbildungen fiir die Pflege

Umfang: 24 Unterrichtseinheiten

KursgebUhr: € M4,00° € 375,00 zzgl. MwSt. inkl. Seminarunterlagen,
Teilnahmebescheinigung.

Termine: 01.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
10.10.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
06.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

25.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
26.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr
28.11.2024, 09:00 bis 16:30 Uhr

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

,Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
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Anmeldeformular
Fortbildungen fur Praxisanleiter

Praxisorientierte Fortbildungen, die Spall machen

Fortbildungstitel:

Termin:

Fortbildungstitel:

Termin:
Rechnung an: O Einrichtung O Privat  (bitte ankreuzen)
Infos an: O Einrichtung O Privat  (bitte ankreuzen)

Name Teilnehmer/in:

Privatanschrift:

E-Mail: Telefon:

Einrichtung:

Ansprechpartner/in:

Adresse:

E-Mail: Telefon:

O Hiermit melde ich die oben genannten Teilnehmer/innen fiir die Veranstaltung/-en verbindlich an.

Datum Name in Druckbuchstaben

Unterschrift

HABEN SIE FRAGEN?

Unsere Studienleitung, Katrin Fronczek, berat Sie gerne telefonisch unter 0721 3719-520 oder
per E-Mail: fortbildungen@singliesel.de.

.Gut leben im Alter” — SingLiesel Verlag — Fritz-Erler-Str. 25 — 76133 Karlsruhe
0721 3719-520 — www.singliesel.de — info@singliesel.de
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